
カリキュラム名 動画タイトル

アサーションスキルを上げる

人間関係を円滑にするためのポイント

感情労働とは何か・“思考の偏り”に気づく

傾聴スキルを上げる

プライバシー保護とは

あなたの大切な人が介護を必要になった時、どういう人が理想か（ワーク）

あなたの大切な人が介護を必要になった時、どういう人が理想か

プライバシーの尊重

個人情報保護とは

褥瘡とは何か、どうしてできるのか

褥瘡を防ぐための工夫

褥瘡になりやすい部位と体位変換のポイント

体位変換の時間間隔について

褥瘡かなと思ったら（確認と対応方法）

出血（原因）

出血（大出血で起こること）

出血（対応）

鼻出血（原因・対応）

喀血・吐血（原因）

喀血・吐血（対応）

骨折（原因）

骨折（種類）

骨折（対応）

低血糖症状（原因）

低血糖症状で起こること

低血糖症状（対応）

誤嚥・誤飲

異食

中毒（原因）

中毒（対応その１）

中毒（対応その２）

中毒（対応その３）

中毒（対応その４）

血圧変動（原因）

血圧変動（対応）

腹痛（原因）

腹痛（対応）

けいれん（原因）

けいれん（対応）

高齢者に処方される薬と副作用研修①

高齢者に処方される薬と副作用研修②

薬に関する事故/誤与薬・落薬

外傷/外傷・痣

火傷・熱傷

急変

高齢者救急の特徴、高齢者の疾患の特徴

①頭痛がする（ワーク）

①頭痛がする（解説）

②胸が痛い（ワーク）

②胸が痛い（解説）

③お腹が痛い（ワーク）

③お腹が痛い（解説）

④腰が痛い（ワーク）

④腰が痛い（解説）

⑤外傷（ワーク）

⑤外傷（解説）

終末期の介護（ターミナルケアで大切なこと）（ワーク）

全人的苦痛（トータルペイン）

亡くなったと判断される条件

死にゆくこころの過程

尊厳死とリビング・ウィルという考え方

意思の事前確認

遺族へのグリーフケア

褥瘡とは何か、どうしてできるのか

褥瘡を防ぐための工夫

褥瘡になりやすい部位と体位変換のポイント

体位変換の時間間隔について

褥瘡かなと思ったら（確認と対応方法）

移乗・移動のもつ意味（ワーク）

安楽な体位を保持する目的

体位の名称

２０２２年１０月～２０２３年９月　訪問介護こころ　研修カリュキラム

コミュニケーションスキル

メンタルヘルスケア研修

プライバシー保護　振り返り研修

褥瘡予防　振り返り研修

急変時対応②

誤嚥事故防止

急変時対応③

医療的事故防止　振り返り研修

急変時対応①

ターミナルケア

褥瘡予防

移乗研修



座位の安定のポイント

転倒/立位①

転倒/立位②

転倒/座位

転落/車椅子

転倒/ベッド

食事に関連するこころのしくみ

食事に関連する身体の仕組み①

食事に関連する身体の仕組み②

全体を通して大切にするポイント（食前の関わり方）

全体を通して大切にするポイント（食事中の関わり方）

全体を通して大切にするポイント（食後の関わり方）

事例を通して排泄について考える（ワーク）

排泄介助のポイント

排尿の仕組みと基準

排便の姿勢と基準

ポータブルトイレの設置

プライバシー保護とは

あなたの大切な人が介護を必要になった時、どういう人が理想か（ワーク）

あなたの大切な人が介護を必要になった時、どういう人が理想か

プライバシーの尊重

個人情報保護とは

倫理とは

介護職に倫理研修が必要な理由

介護士に倫理観がないと（倫理的判断ができなかったことでの損失）

こころの中での天使と悪魔

倫理的判断に必要なポイント

倫理的判断のためのコンプライアンスルール

プライバシー保護

倫理・コンプライアンス

移乗研修

転倒防止研修

食事介助研修

排泄介助研修


